
Salát z celeru a jablek
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut

Postup přípravy
Celer  vařený  nebo  syrový  oloupeme a  nastrouháme s  oloupanými  jablky.  Zalijeme marinádou,
připravenou z citrónové šťávy, umělého sladidla, soli a pepře. Salát necháme uležet v chladu.

Ingredience
Celer - 230 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 10 g●

Stevia Sweetiva nízkoenergetické sladidlo 200 tablet - 10 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Jablka červená - 320 g●


