
Snídaňový salát s cottagem a zeleninou
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut

Postup přípravy
Cottage dáme do velké mísy. Zeleninu omyjeme a nakrájíme na kostičky. Pažitku nasekáme.
Všechny ingredience smícháme se sýrem a dochutíme solí, pepřem a paprikou.  Můžeme přidat taky
slunečnicová nebo dýňová semínka.

Ingredience
Okurka hadovka - 100 g●

Rajčata - 80 g●

Ředkvičky - 50 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Pažitka - 4 g●

Cibulka jarní - 40 g●

Jihočeský Cottage natur 5% 150 g - 200 g●

Pepř čtyř barev celý 16 g - 2 g●

Paprika sladká 35 g - 3 g●


