
Mlečný koktejl s kiwi
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Vychlazené mléko rozmixujeme s jogurtem a dle chuti přisladíme. Poté přidáme oloupané a na plátky
pokrájené kiwi a společně rozmixujeme. Před koncem přidáme citrónovou šťávu.

Ingredience
Citróny - 60 g●

Sladidlo Stevie sypká - 2 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 520 g●

Bílý jogurt z Valašska 3% 150 g - 192 g●

Kiwi - 320 g●


