Kiwi smoothie

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokdado a kiwi nakrdjime na mensi kousky, ddme do mixéru se 4 Izicemi citronové Stavy a vodou a
rozmixujeme do hladka.

Ingredience
- Citrony - 40 g
- Avokado - 210 g

- Pitna voda nesycena - 250 g
. Kiwi - 450 g
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