Cockova polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli nakrajime a uvafime ji spole¢né s ¢ockou domékka, vyvar slijeme. Cocku s cibuli prolisujeme.
Na oleji osmazime druhou polovinu cibule s ¢esnekem dorlzova, priddme zazvor, drobné nakrajené
chilli papricky, zalijeme vyvarem z ¢oCky a povarime. Priddme prolisovanou smés a jogurt, dobre
rozSlehame a jesté kratce povarime. Na zavér dle chuti dosolime.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

. Cesnek-8 g

- Jedlasul-4g

- Paprika Cervena chilli- 4 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-292 g
. Cocka velkozrnna 5 kg - 132 g

- Zazvor mlety 20 g-4g

- Olej slunecnicovy - 48 g
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