Rybi filé po kavkazsku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filé nakrdjime na porce, osolime a upeCeme ve vymasténém pekaci domékka. Do zbylého oleje a
mouky pripravime zdsmazku. Priddme mletou papriku, rozetreny ¢esnek, nechame zpénit, zalijeme
vodou a nechame dobre provarit.

Ingredience

. Cesnek -40 g

. Jedlasul -8 g

- Filé rybi - 520 g

- Pitna voda nesycena - 160 g
- Paprika sladka 35 g-8g

- Olej slunecnicovy - 40 g

- Hladka mouka - 16 g
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