Zeleninovy letni gulas

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmahneme cibulku, pridame sladkou mletou papirku a maso nakrajené na kousky. Varime
domékka. Priddme sil. Stavu zahustime moukou, podlijeme vodou a za stdlého michani chvili
povarime. Priddme nakrajeny porek, rajce, kedlubny a dusime domékka.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Porek-100 g

- Rajcata-50¢g

- Kedlubna - 100 g

- Jedlasul-2g

- Veprové maso (kotlety) - 70 g
- Paprika sladka 35g-5g

- Olej slunecnicovy - 6 g

- Hladka mouka - 10 g
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