Dusena kapusta

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na drobno pokrajenou cibulku osmahneme na oleji. Priddme na nudlicky nakrajenou a sparenou
kapustu. Opeprime, osolime, podlijeme vodou a podusime. Kdyz je kapusta mékka, zahustime
moukou a jesté kratce podusime. Na zavér priddme prolisovany ¢esnek se soli a promichame.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-20g

- Kapusta biela - 560 g

. Jedla sul vakuova 1 kg -4 g
- Pepr cerny mlety 20g-4 g
- Olej slunecnicovy - 12 g

- Hladka mouka - 10 g
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