Kure v jogurtové omacce

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

Kousky kureciho masa opec¢eme na rozpdaleném oleji, priddme platky ¢esneku, nakrajenou cibuli a
koreni. Osolime, podlijeme hovézim vyvarem a podusime. KdyZz je maso polomékké, pridame kecup.
Varime a pred dokoncCenim priddme bily jogurt a nechame vse prejit varem.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-20 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2 g
- Kmin cely-2 g

- Kureci maso - 240 g

- Chilli mleté -2 g

- Hovézi bujon - 20 g

- Zazvor mlety 20 g-2g
-Kari25¢g-8g

- Jihocesky Nature laktdéza 0,01% jogurt 150 g - 150 g
- Olej slunecnicovy - 15 g

- BIO Ketchup 530 g-40g
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