Sojové maso s rajcaty a zampiony

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Séjové kostky povarime v osolené vodé 20 minut a vymackame. Cibuli osmahneme na oleji, pridame

Zampiony, sojové maso, osolime a kratce podusime. Nakonec ke smési pridame pokrajena rajcata a
prohrejeme.

Ingredience

- Cibule volna - 56 g

- Rajcata-124¢g

- Jedlasul-4g

. Zampioén zahradni 500 g - 200 g
- Olej slunecnicovy - 44 ¢

- Sojové kostky 100 g - 140 g
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