
Jablečný salát s kedlubnou
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Oloupeme  jablka  a  kedlubny  a  nastrouháme  na  hrubém  struhadle.  Přelijeme  bílým  jogurtem,
přidáme sůl a petrželku. Necháme v lednici vychladit.

Ingredience
Kedlubna - 120 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Petrželová nať - 3 g●

Bílý jogurt z Valašska 3% 150 g - 40 g●

Jablka červená - 120 g●


