Salat s quinoou a tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime quinou dle navodu. Granatové jablko vydlabeme. Pulku avokada pokrajime. Mrkev si
nastrouhdme. V malém skle promichame ingredience na dresink (3 1zice oleje, 1zici citronové $tavy, stl a
cerstveé namlety pepr). Do 2 vysokych sklenek ulozime jednotlivé vrstvy, uvarenou quinou, granatové
jablko, kousky avokada, nastrouhanou mrkev, kousky tundka, natrhany salat a pokapeme dresinkem.
Uzavieme a odlozime do chladnicky.

Ingredience

- Mrkev-40g

- Salat hlavkovy - 100 g

. Jedla sul vakuova 1 kg -3 g

- Citrony - 10 g

- Avokado - 140 g

- Pétpeprul5g-2g

- Rukola prana - 40 g

- Granatové jablko 250 g-50 g

- ARAX Quinoa tribarevna (¢ervena + bila + ¢erna) 200 g-80 g
- CALVO ZERO Tunak ve vlastni stavé 3x65 g-120g
- BORGES Extra panensky olivovy olej 500 ml - 20 g
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