
Mrkvová polévka
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 20 minut

Postup přípravy
Nastrouháme najemno mrkev, kterou osmahneme na oleji,  zalijeme vodou, osolíme a povaříme.
Nakonec přidáme rozmíchané vejce s krupicí, krátce povaříme a ozdobíme petrželkou.

Ingredience
Mrkev - 400 g●

Vejce - 128 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Petrželová nať - 4 g●

Pšeničná krupice 500 g - 30 g●

Olej slunečnicový - 20 g●


