Dusene teleci s brokolici

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 50-60 minut

Postup pripravy

Nakrajené teleci maso orestujeme s kapkou oleje. Podlijeme vodou, osolime, okofenime rozdrcenym
peprem a dusime domékka. Poté priddme na kousky rozdélenou brokolici a spole¢né kratce povarime.
Mezitim si pfipravime vyvar (1 ks bujénu), do kterého vmichdme nasucho oprazenou mouku a dohladka
promichame. Pfidame k masu a nechame projit varem. Zdobime Cersté nasekanou petrzelovou nati.

Ingredience

- Brokolice - 130 g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-10g

- Kureci bujon - 20 g

- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-1g

- Teleci maso 550 g - 200 g

- ARAX Mouka jahlova hladka 300 g- 12 g
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