Kruta po italsku

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na vymazany pekac¢ maslem poklademe nakrajenou cibuli a rajcata na kolecka. Priddme cerstvou
bazalku, oregano (muze byt i susené) a dva strouzky ¢esneku nasekaného na jemno. Osolené kriti
maso polozime na smés podlejeme a pec¢eme pri mirném zaru cca 35 minut. Hotovy pokrm
dochutime Cerstvé mletym peprem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Rajcata - 160 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-2g

- Kruti maso - 180 g

- Bazalka cerstva- 10 g

- Oregano 10g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-1g
- Krajanka maslo 250 g-20 g
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