Ovesné kosicky s datlemi

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Datle rozmixujeme v mixéru na jemnou pastu, pfidame Spetku soli, med a promichame. Na konec pridame
ovesné vlocky. Vse dlkladné promichame. Formu na minimuffiny si vymaZeme olejem a naplnime smési
tak, abychom vytvofili koSi¢ky. PeCeme v troubé predehraté na 170 °C cca 15 minut.

Po vychladnuti plnime jogurtem. Zdobime malinami a prazenymi mandlemi.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Ovesné vlocky jemné drcené 500 g-110g

- Mandle jadra 200 g-90 g

- JihocCesky jogurt bily min. 25% 200 g - 210 g
- Datle - 100 g

- Maliny Cerstvé - 25 g

- Olej slunecnicovy -5 g

- Med lucni kvétovy 900 g - 60 g
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