Frittata s brokolici a suSenymi rajcaty

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut

Postup pripravy

Vejce (6ks) rozSlechdme se soli a peprem, pfisypeme ovesné vliocky, zamichame a nalijeme na rozehratou
panev. Pridéme nakrdjenou Salotku, susena rajCata a brokolici. Potfeme bilky. Pfiklopené ddme na nizky
stupen na par minut do trouby. Pozvolna nechame dopéct.

Ingredience

- Brokolice - 150 g

- Cibule volna - 40 g

- Vejce-160g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Ovesné vlocky jemneé drcené 500 g - 60 g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 ml a 1700 ml- 10 g
- Bilek - 62 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
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