Zeleninovy salat s kukurici

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

RajcCata nakrajime na kousky, salatovou okurku a mrkev nastrouhdme. Pridame nakréjenou cibuli,
rozetreny cesnek se soli. Vmichame sterilovanou kukurici a zalijeme bilym jogurtem. Opeprime a
pridame bazalku. Nakonec nastrouhame tvrdy syr a vSe promichame.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Mrkev-100g

- Okurka hadovka - 200 g

- Rajcata- 150 g

. Cesnek-20g

- Jedlasul-2g

- Eidam 30% cihla 2600 g- 120 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 70 g
- Bazalka 10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
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