Zimni polévka minestrone

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSechnu zeleninu a Cesnek nakrajime na kosti¢ky. Cibuli orestujeme na olivovém oleji dozlatova. Pak
priddme mrkev, celer, bramboru, ¢esnek a nechame zezldtnout. Zalijeme vodou. Pfimichame raj¢ata,
zeleninovy bujén a varfime 15 minut. Poté pfiddme nakrajené listy kapusty a proplachnuté bilé fazole.
Povarime 5 minut, osolime a opepfime podle chuti. Na zavér posypeme syrem a tymianem.

Ingredience

- Brambory-40g

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-40 g

. Cesnek-2g

- Kapusta biela- 30 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

. Tymian Cerstvy -4 g

- Olivovy olej - 60 g

- Celer rapikaty - 40 g

- Parmazan 100 g-64 g

. Zeleninovy bujon - 15 g

- Fazole v rajcatové omacce - 372 g
- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
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