Teleci rizek

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Umyté teleci maso osusSime, odblanime, naklepeme, osolime a obalime v mouce. Vejce rozsSlehame,
priddme mléko, nastrouhany syr, rozmichame a rizky namocime ve smési. Poté je obalime ve
strouhance a osmazime na oleji. Rajcata umyjeme, nakrdjime na kolecka, opeceme na oleji po
rizkach, poklademe na usmazené rizky a pokapeme citronovou stavou.

Ingredience

- Rajcata - 200 g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 32 g

- Strouhanka - 32 g

- JihocCeské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11- 160 g
- Teleci maso 550 g - 280 ¢

- Olej slunecnicovy - 36 g

- Mouka hladka 1 000g-40g

- Vejce-40 g

- Emental - 20 g
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