Pecene file na zelenine

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tresku zakdpneme Stavou z citronu, opeprime a osolime. Omytéd rajcata omyjeme a nakrajime na
pulky. Mrkev a celer oloupeme a pokréajime na kousky. V hlubsi nddobé orestujeme (mimo rajcat) na
oleji pokrajenou zeleninu. Priddme sterilovanda rajc¢ata, vodu a podle chuti osolime, opeprime,
pridame tymian a bazalku a podle chuti také i cukr. Dusime asi 10 - 12 minut. Na tuto omacku
poklademe pripravenou tresku a vlozime péci do rozehraté trouby na 180 stupnu na cca 25 minut.
Chvili pred dopecenim ryby, vlozime i pokrajend rajcata.

Ingredience

- Mrkev-200g

- Rajcata - 200 g

. Cesnek-15¢g

- Celer-200g

- Jedlasul-4g

- Citréony - 40 g

- Filé rybi- 720 g

- Cibulka jarni- 80 g

- Pitna voda nesycena - 140 g
- Cukr krystal - 10 g

- Bazalka 10g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-4g
- Tymian 10g-4g

- Olej slunecnicovy - 48 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
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