Veprove v mrkvi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Na oleji si orestujeme pokrajenou cibuli, pak priddme pokrdjené, osolené a opeprené maso na kousky
(kostky, nudli¢cky) a orestujeme také. Az se voda vypafi a zlstane jen tuk, zaprasime paprikou,
promichdme, zalijeme vyvarem nebo vodou s bujonem a vafime témér domékka. Obcas promichame,
podlijeme. Poté pridame oloupanou, na platky pokrajenou mrkev a oboji dovarfime domékka. Nakonec
rozmichame v trosce vody mouku a omacku zahustime. Dochutime a podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Mrkev-200g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Veprové maso (kotlety) - 220 g

- Paprika sladka 35 g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 14 g

. Spaldova mouka hladka 1 kg - 15 g
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