Babovka z kurete

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsicka nakrajime na kousky a smazime na oleji s nakrajenou cibuli a worcestrovou omackou.
Mirné podlijeme vodou. Az je maso mékké, umeleme ho. Do stavy pridame ryzi, prilijeme vodu a
dusime. Hotovou ryzi dame do vymasténé babovkové formy. Na ryzi ddme umleté maso a na povrch
dame opét ryzi. ZapeCeme v troubé na mirném ohni. Poté babovku vyklopime a ozdobime zeleninou.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Kureci maso - 200 g

- Muskatovy orech cely-1 g

- Ryze parboiled 400 g-84 g

- Worchesterova omacka 185 ml- 10 g
- Olej slunecnicovy - 12 g
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