Jemna sekana z kureciho masa s cerstvymi bylinkami

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

K mletému kurecimu masu priddme nakrdjenou cibuli a prolisovany ¢esnek. Pfidame vejce, Cerstvé bylinky
(bazalku, majoranku, oregano a jarni cibulku) spolu se suSenymi nakrajenymi rajcaty. Osolime a opepreme,
priddme strouhanku a dle potreby mléko. Z masové smési vytvorime oval a jemné ho podlijeme kurecim
vyvarem. Sekanou pec¢eme v predem vyhraté troubé na 180 stupnd.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-2g

- Bazalka cerstva-2 g

- Cibulka jarni- 20 g

- Strouhanka - 15 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-20¢g
- SuSena rajcata s kapary efko 210 ml a 1700 ml - 40 g
- Kureci bujon-10g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Majoranka 7g-2g

- Oregano 10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Vejce-100g

- Kureci mleté maso 500 g - 450 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




