Kureci rizoto se syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Maso oplachneme a nakrajime na malé kostky. Nakréjime cibuli a osmahneme dortZova na
polovicni davce tuku. Priddme maso, osolime, opeprime a chvili dusime ve vlastni stave. Zalijeme
teplou vodou a podusime domékka. Cast $tavy odlijeme z mékkého masa, z ¢asti tuku a mouky
udélame zdsmazku, zalijeme ji Stavou z duseného masa a 200 g vody, dobre rozslehdme, prisolime a
vafime nejméné 20 minut. Stavu procedime. Maso vmichdme do du$ené ryZe. Ddme na teply talit,
podlijeme pripravenou $tavou a posypeme nastrouhanym syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-12g

- Kureci maso - 400 g

- Eidam 30% cihla 2600 g-40g

- Pepr ctyr barevcely 16 g-0.4 g
- Pitna voda nesycena - 800 g

- Ryze dlouhozrnna 1 kg - 160 g

- Hrasek 350 g-80g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Mouka hladka 1000g-8g
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