Trena babovka

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Mouky spolu s kakaem, soli a kypricim praskem promichame a prosejeme (mtZzeme zvolit i verzi bez
pridaného kakaa). Vejce (5 ks) rozdélime na bilky a Zloutky. Bilky vySlehdme se sladidlem Irbis Stévie na
pevny snih. Heru nebo maslo Slehame za postupného pridavani Zloutkl do pény. Obé hmoty zlehka
spojime, prfidame mléko a spolu se sypkou smési kratce promichame. Formu na babovku vymazeme
olejem a vysypeme polohrubou moukou. Hotové tésto vlozime do upravené formy a peCeme v predehraté
troubé pfi teploté 170 °C asi 40 minut. Po vychladnuti vyjmeme z formy a servirujeme.

Ingredience

- Vejce-250¢g

- Mouka polohruba - 180 g

- Holandské kakao 100 g - krabicka - 30 g

- Krajanka maslo 250 g - 200 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-12 g

- Hladka mouka - 100 g

- MEGGLE Trvanlivé bezlaktézové mléko plnotucné 1 L - 200 g
- Irbis se sladidly z rostliny stévie (sypka smés) 250 g-80g
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