Ovocny jogurtovy pohar
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pomeran¢ oloupeme a nakrdjime na kosticky. Do misky priddme jogurt se sladidlem a dobre
promichéme. Jablko oloupeme a nakrajime na kousky bez jadrince. Pridame spolecné s pomerancem
k jogurtu a dame vychladit.

Ingredience
- Pomerance - 188 g
- Sladidlo Stevie - 8 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 800 g
- Jablka cervena - 180 g
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