Kureci maso s ananasem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30-40 minut

Postup pripravy

Kureci prsa nakrajime na kostky a osolime. Promichdme s moukou a bilky. Opeceme na mirné
rozehratem oleji. Na panev vlozime nakrajeny ananas, mandle, zalijeme pripravenym vyvarem a
podusime. K podusenému ananasu pridame opecené kureci kousky, dochutime soli, vinem a jemné
zahustime moukou. Porce pri podavani ozdobime nasekanou pazitkou.

Ingredience

. Jedlasul-4g

- Pazitka-20g

- Kureci maso - 320 g

- Mandle jadra 200 g- 60 g

- Bilek-40g

- Ananas platky v mirné sladkém nalevu - 240 g
- Dezertni vino - 100 g

- Olej slunecnicovy - 16 g

- Mouka hladka 1 000g-20g
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