Jehneéci maso na paprice

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrajime na kostky, osmazime na oleji a vyndame. Do oleje pridame cibuli a sladkou papriku. Vse
podlijeme vodou a maso vlozime zpét. Osolime a dusime domékka. Poté priddme hrasek a petrzelku.
Podavame s ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-10 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 170 g
- Paprika sladka 35g-4g

- Olej slunecnicovy - 8 g

- Jehnéci kotleta s kosti- 140 g
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