
Kuřecí kuskus na kari a medu
Počet porcí: 3
Doba přípravy: 30 minut

Postup přípravy
Kuřecí prsa nakrájíme na kostičky a na chvíli jejich naložíme do osolené směsi z olivového oleje, 2 lžíce
lučního medu, kari (3 lžičky) a špetku chilli.  Potom na oleji osmažíme červenou cibuli a přidáme maso. 
Následně přidáme kukuřici, podle chuti přidáme med a přisypeme arašídy.  Mezitím si připravíme kuskus
podle návodu, který pak vmícháme do směsi.

Ingredience
Cibule volná - 50 g●

Kuřecí maso - 375 g●

Dětská sladká kukuřice 370 ml. Prostě skvělé! - 40 g●

Kari 25 g - 18 g●

Arašídy nesolené 100g - 20 g●

Krajanka máslo 250 g - 10 g●

BORGES Extra panenský olivový olej 500 ml - 12 g●

Podravka couscous 500 g - 105 g●

Med luční květový 900 g - 20 g●

Chilli papričky drcené 8 g - 1 g●


