Gulas z hub a brambor

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Cibulku zpénime na oleji, pfiddme papriku, kmin, pepr a bobkovy list. Kratce orestujeme a vlozime
nakrajené houby se Spetkou tymidnu. Podlijeme vodou, osolime a dusime asi 10 minut. Poté prfiddme
nakrajené brambory a zvolna dodusime. Dle potieby zahustime moukou rozSlehanou ve vodé a
rozSlehanym vejcem.

Ingredience

- Brambory - 220 g

- Cibule volna - 60 g

- Vejce-60g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely -4 g

- Houby cerstvé - 250 g

- Tymian Cerstvy -2 g

- Bobkovylist 5g-04g

- Paprika sladka 35 g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
- Olej slunecnicovy - 45 ¢

- ARAX Mouka ovesna celozrnna bezlepkova hladka 300 g - 20 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




